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PIMSLEUR-SPRACHPROGRAMME

Sie haben das effektivste Sprachprogramm erworben,
das jemals entwickelt wurde. Wie Sie wahrscheinlich
wissen werden, kann es sehr frustrierend sein, eine
neue Sprache zu erlernen. lhre erste Erfahrung mit einer
Fremdsprache war sicherlich in der Schule. Und wenn der
Sprachunterricht schwierig erschien, oder die Zensuren
schlecht waren, glaubten Sie womdéglich, dass Sie keine
Sprachbegabung besitzen. Aber auch wenn Sie keine
Probleme mit dem Sprachunterricht hatten, waren Sie
spater vielleicht Gberrascht wenn Sie feststellen muf3ten,
dass das was Sie gelernt hatten bei Unterhaltungen mit
Muttersprachlern wenig oder gar nichts nutzte.

Vielleicht haben Sie es spater in lhrem Leben
mit  Erwachsenenkursen, Sprachschulen oder
Selbstlernprogrammen versucht. Auch dort haben Sie
es vielleicht als schwierig empfunden, das Gelernte nicht
zu vergessen oder die Lektionen waren muhsam und die
Fortschritte kamen nur langsam. Viele Sprachstudenten
geben solche Programme bald wieder auf, weil in der
Uberzeugung, dass sie keine Begabung fir das Verstehen
und Anwenden des Gelesenen und Gehdérten haben.

In Wahrheit kann aber mit dem richtigen Lernsystem
jeder eine Fremdsprache erlernen. Mit der Pimsleur-
Lernmethode werden Sie von der jahrelangen Forschung
und Entwicklung profitieren, welche die weltweit
effektivste  Methode  des  Fremdsprachenerwerbs
hervorbrachte. Die von Dr. Pimsleur entwickelten
Sprachprogramme flllen eine Licke an autodikatischem
Lernmaterial in vielen Sprachen. In dem MafBe wie die
Welt durch immer hohere Reisgeschwindigkeit und
Telekommunikation zusammenwachst, wird der Bedarf an
Verstandigungsmadglichkeiten mit unseren Nachbarn auf
der ganzen Welt immer grosser. Der Regierungsbeamte,
der Geschéaftsmann, der Student, der Reisende - sie alle
kébnnen von der praktischen und effektiven Pimsleur-
Lernmethode profitieren.



WIE BENUTZEN SIE DIESES PROGRAMM?

Versuchen Sie die besten Lernbedingungen zu
schaffen, um aus jeder Lektion den gré3tmdéglichen Nutzen
zu ziehen. Wahlen Sie einen ruhigen Ort, an dem Sie
ohne Unterbrechung tGben kénnen und eine Tageszeit, zu
der Sie geistig am wachsten und kérperlich am wenigsten
ermudet sind. Sie kdénnten beispielsweise in Ihrem Auto
lernen, wahrend Sie auf Inrem Arbeitsweg oder auf Reisen
sind.

Jede Lektionist ungefahr 30 Minuten lang. Dr. Pimsleurs
Forschung zeigt, dass dies die optimale Zeitspanne fur das
Lernen ist und danach die Fahigkeit neue Informationen
aufzunehmen abnimmt. Versuchen Sie nach Mdglichkeit
jeden Tag eine Lektion zu bewaltigen. Ob Sie nun am
nachsten Tag eine neue Lektion beginnen oder eine
Lektion, die lhnen Muhe bereitet, wiederholen, wichtig ist
der tagliche Kontakt mit der Sprache.

Wenn Sie mit dem Programm beginnen, folgen Sie
einfach den Anweisungen des Lehrers. Besonders wichtig
ist es, laut zu sprechen, wenn Sie vom Lehrer dazu
aufgefordert werden. Nach einer solchen Anweisung
ist eine Pause vorgesehen, wéahrend der Sie Zeit fir die
Antwort haben. Um bestmégliche Fortschritte zu erzielen,
sollten Sie die AntwortimTon einer natirlichen Unterhaltung
geben. Wenn Sie gedanklich und sprachlich stets dabei
sind, werden Sie den Kurs erfolgreich meistern.

Wahrend der Lektionen sollten Sie weder Papier und
Stift noch Worterblcher oder andere Blicher zur Hand
nehmen. Die Pimsleur-Lernmethode arbeitet mit dem
Sprachbereich lhres Gehirns, der die mindliche Form
der Sprache steuert, und erfordert, dass die Sprache in
gesprochener Form verarbeitet wird. Sie unterbrechen nur
den Lernprozess, wenn Sie versuchen, die Wérter, die Sie
héren, aufzuschreiben.



RICHTLINIEN ZUM ERFOLG

Halten Sie die Reihenfolge der Lerneinheiten strikt ein,
(springen Sie nicht hin und her). Machen Sie nicht mehr
als eine Lerneinheit pro Tag. Sie kénnen jedoch die tagliche
Lerneinheit mehrmals durchgehen. Taglicher Kontakt mit
der Sprache ist ausschlaggebend fir ein erfolgreiches
Lernen.

Hoéren Sie sich jede Lerneinheit grindlich an. Folgen
Sie immer den Anweisungen des Lehrers.

Sprechen Sie laut, wenn der Lehrer Sie dazu auffordert,
und beantworten Sie die Fragen in den daflir vorgesehenen
Pausen. Tun Sie dies, bevor Sie die Antwort héren, die der
Verstarkung dienen soll.

Erfillen Sie alle Aufgaben anweisungsgemass, ohne
fremde Personen, Bicher oder Kurse zu Rate zu ziehen.

UBERPRUFEN SIE IHREN FORTSCHRITT

Sie testen |hre Kenntnisse einfach, indem Sie
feststellen, ob Sie schnell und korrekt reagieren, wenn der
Lehrer Ihnen eine Frage stellt. Wenn Sie ungeféhr achtzig
Prozent der Aufgaben korrekt beantworten, sind Sie soweit,
dass Sie mit der né&chsten Lektion beginnen konnen.
Wichtig ist im Kurs voranzukommen, aber man sollte auch
keine perfektionistischen Anforderungen stellen, die den
Fortschritt nur hemmen wirden. Deshalb empfehlen wir
achtzig Prozent als Richtlinie.

Sie werden feststellen, dass jede Lektion sowohl
neues als auch vertrautes Material beinhaltet. Gerade
in dem Moment, wo Sie beflirchten, etwas zu vergessen,
wird es lhnen in Erinnerung gerufen. Ein weiterer
hilfreicher Bestandteil des Pimsleur-Sprachprogrammes
ist die “Sattigungsrate”. Sie werden mehrmals pro Minute
aufgefordert zu antworten. Diese Sattigungsrate ermdglicht
es lhnen erhebliche Fortschritte innerhalb kurzer Zeit zu
machen.



DR. PAUL PIMSLEUR UND SEINE EINZIGARTIGE METHODE

Dr. Pimsleur widmete sein Leben dem Sprachunterricht,
und er war weltweit einer der fihrenden Experten auf
dem Gebiet der angewandten Sprachwissenschaft.
Nachdem er den Doktortitel im Fach Franzdsisch an der
Columbia University erhalten hatte, lehrte er Phonetik
und Phonemik und leitete das Sprachlabor an der UCLA.
Danach war er Professor der romanischen Sprachen
und Sprachausbildung und Leiter des Hérzentrums an
der Ohio State University; Professor fir Padagogik und
romanische Sprachen an der State University of New York
in Albany; Fulbright-Dozent an der Universitat Heidelberg.
Dr. Pimsleur war Mitglied der “American Association
of Teachers of French” (AATF), “American Educational
Research Association” (AERA), “Modern Language
Association” (MLA), und Griindungsmitglied des “American
Council on the Teaching of Foreign Languages” (ACTFL).
Seine zahlreichen Blcher und Artikel revolutionierten die
Theorien des Sprachunterrichts und Spracherwerbs.

Dr. Pimleur hat nach jahrelanger Erfahrung und
Forschung eine neue Methode entwickelt, die auf
zwei Grundprinzipien aufgebaut ist: das “Principle of
Anticipation” etwa “das Prinzip der Vorwegnahme”, und
ein wissenschaftliches Gedéachtnisprinzip, welches er
“Graduated Interval Recall” etwa “stufenweises Abrufen
nach bestimmten Intervallen” nannte. Dieses Programm
vereinigt beide Prinzipien, und stellt |hnen somit die
einfachste und effektivste Lernmethode zur Verfligung.



“GRADUATED INTERVAL RECALL”

“Graduated Interval Recall” ist eine komplexe
Bezeichnung fur eine sehr einfache Ged&achtnistheorie.
Kein Aspekt des Lernens einer Fremdsprache ist so
bedeutend, wie das Ged&chtnis, doch trotzdem hatte vor
Dr. Pimsleur niemand effektivere Wege fur den Aufbau des
Sprachgedachtnisses erforscht.

Im Verlauf seiner Forschungsarbeit hat Dr. Pimsleur
herausgefunden, wie lange sich Lernende an neue
Informationen erinnern und in welchen Intervallen das
Wissen aufgefrischt werden muss. Wenn die Studenten in
Tests zu frih oder zu spét erinnert wurden, vergaf3en sie
die Information. Diese Entdeckung ermdéglichte ihm einen
zeitlichen Ablauf zu entwickeln, der genau vorgab, wann
und wie die Information wiederholt werden sollte.

Nehmen Sie an, Sie haben ein neues Wort gelernt
und Sie wollen es nicht vergessen. Dennoch sind Sie
nach finf Minuten nicht mehr in der Lage, sich daran zu
erinnern. Wenn das Wort nach finf Sekunden wiederholt
worden ware, hatten Sie sich wahrscheinlich fir vielleicht
eine Minute daran erinnert, dann aber wére eine weitere
Gedachtnisauffrischung notwendig gewesen. Jedesmal
wenn Sie erinnert werden, behalten Sie das Wort l&anger
als das vorhergehende Mal. Die Intervalle zwischen den
Wiederholungen werden langer und langer bis Sie diese
schlie3lich ohne Auffrischung behaltenkdnnen.

Dieses Programm wurde sorgféaltig strukturiert, um
neue Informationen in genau den Intervallen aufzufrischen,
die ein optimales Erinnern ermdglichen.  Jedesmal
wenn |hr Gedéchtnis beginnt nachzulassen, werden Sie
aufgefordert, sich an das Wort zu erinnern. Mit dieser
leistungsstarken Methode wandelt sich |hr Kurzzeit-
zum Langzeitgedéachtnis, ohne dass Sie sich dessen
bewusst wiirden, und dabei vermeiden Sie das monotone
Auswendiglernen traditioneller Methoden.
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DAS “PRINCIPLE OF ANTICIPATION”

Das “Principle of Anticipation” verlangt von lhnen, dass
Sie eine richtige Antwort “vorhersehen”. Das bedeutet in
der Praxis, dass Sie die Antwort aus lhrem Gedéachtnis
abrufen, bevor Sie in der Lektion bestétigt wird. Das
funktioniert wie folgt:

Die Lektion wird eine Herausforderung beinhalten—
zum Beispiel kdnnten Sie in der neuen Sprache gefragt
werden:

“Gehen Sie heute ins Kino?”

Dann kommt eine Pause und, indem Sie vorher
gegebene Informationen anwenden, sagen Sie

“Nein, ich bin gestern gegangen.”
Der Lehrer wird dann lhre Antwort bestéatigen:
“Nein, ich bin gestern gegangen.”

Ehe Dr. Pimsleur seine Lehrmethode entwickelt hatte,
waren Sprachkurse noch auf das Prinzip der“Wiederholung”
aufgebaut. Lehrer hdmmerten den Schulern Wérter ein,
so als gébe es Rillen im Gehirn der Schiler, die sich
durch Wiederholung immer tiefer eingraben wdarden.
Neurophysiologen sagen uns jedoch im Gegenteil, dass
eine einfache Wiederholung ohne jede Herausforderung,
einen eher einschlafernden und stérenden Effekt auf den
Lernprozesshat. Am Ende verlierendie wiederholtenWorter
véllig ihre Bedeutung. Dr. Pimsleur hat herausgefunden,
dass der Lernprozess beschleunigt wird, wenn ein “input/
output” Interaktionssystem vorhanden ist, in dem die
Studenten Informationen erhalten und dann aufgefordert
werden, diese Informationen abzurufen und anzuwenden.



GRUNDWORTSCHATZ

Diese beiden Grundprinzipien sind das Fundament der
Pimsleur-Methode, aber es gibt andere Aspekte, die zu
deren Einzigartigkeit beitragen. Ein Aspekt hat mit dem
Wortschatz zu tun. Wir standen alle schon einmal vdllig
eingeschlichtert vor dem Lernen einer neuen Sprache,
besonders vor der riesigen Anzahl der neu zu lernenden
Wodrter. Aber ausfihrliche Forschungsarbeit zeigt, dass wir
eigentlich nur eine vergleichsweise begrenzte Anzahl von
Wortern bendtigen, um in der Lage zu sein, uns in einer
Sprache effektiv zu unterhalten.

Eine Sprache kann in zwei unterschiedliche Kategorien
eingeteilt werden: die grammatischen Strukturen
(Funktionswerte) und den konkreten Wortschatz
(Inhaltsworter).  Dr. Pimsleur hat sich auf die erstere
Kategorie konzentriert und die Studenten beféahigt,
die Struktur einer neuen Sprache zu verstehen und
anzuwenden. Auf diese Weise stellte er fest, dass die
Lernenden in der Lage waren, lhr Wissen schneller
anzuwenden. Nur wenige Inhaltsworter missen beherrscht
und im alltaglichen Sprachgebrauch angewendet werden.
Der eigentliche “Kern” einer Sprache besteht vorrangig
aus Funktionswerten, die in der Regel mit menschlichen
Handlungen zu tun haben.



ORGANISCHES LERNEN

Die Pimsleur-Methode ist auf schnellstmdgliches
Lehren angelegt und auf die funktionale Befahigung zum
Verstehen und Sprechen einer Sprache. Sie werden
an Wortschatz, Grammatik und Aussprache arbeiten,
wahrend Sie gleichzeitig auch Redewendungen lernen,
die im taglichen Umgang natzlich sind.

Es wurde gesagt, dass Sprache vor allem die mundliche
Sprache ist. Aufgrund dieser Vorstellung hat Dr. Pimsleur
seine eigenen Sprachprogramme auf Hérbasis entwickelt.
Er wusste, dass Lernende einer Sprache besser mit den
Ohren als mit den Augen lernen. Dr. Pimsleur erreicht dies
durch eine Methode, die er “organisches Lernen” nennt,
in dem er das Lernen auf mehreren Ebenen zugleich
stattfinden lasst. Sein System befahigt die Lernenden,
Grammatik, Vokabular und Aussprache auf naturliche und
spannende Weise zu lernen.

Dieser Kursist so angelegt, dass Sie in relativ kurzer Zeit
die wesentlichen Elemente einer neuen Sprache verstehen
und sprechen lernen. Wahrend jeder halbstindigen
Lektion werden Sie tatsachlich mit zwei Personen
sprechen und dabei die Sprachebene verwenden, die von
gebildeten Menschen in lhrem taglichen Geschéfts- und
Sozialleben verwendet wird. Die einzigartige Methode des
Programmes, Sprache in Dialogen darzubieten, verschont
Sie vor den meist verbreiteten Lernproblemen.

Sie brauchen keine Vokabellisten oder Grammatikregeln
auswendig lernen, und es gibt auch keine schriftlichen
aufgaben. Statt dessen wird Sie ein erfahrener Lehrer im
Lernprozess fuhren.



INHALT DES KURSES

Wenn Sie ein Pimsleur-Sprachprogramm gemeistert
haben, werden Sie UuUber einen &auBerst nltzlichen
Wortschatz verfugen. Die grundlegenden Worter,
Wortverbindungen und Satze wurden sorgféltig ausgewahilt,
um in Alltagssituationen beim Besuch im Ausland von
gréBtem praktischen Nutzen zu sein. Sie werden in der
Lage sein, sich im sozialen Kontext richtig zu verhalten, sich
mit Muttersprachlern auf Reisen zu unterhalten , und Sie
werden keine Probleme beim Benutzen der Verkehrsmittel
und des Telefons haben. Sie werden nach dem Weg fragen
kdnnen und sich so in Stadt und Land zurechtfinden.

Mit den erlernten Fertigkeiten kdénnen Sie an
Alltagsgesprachen teilnehmen, Sachverhalte ausdrucken,
Anweisungen geben und gegenwartige, vergangene und
zuklinftige Handlungen in Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft beschreiben. Sie werden alltagliche
Lebenssituatationen auf héfliche und adaquate Art und
Weise lésen kénnen. Sie werden Muttersprachlern
verstandlich sein —auch solchen, die nicht an den Umgang
mit Auslandern gewohnt sind. Was genauso wichtig ist,
Sie werden fahig sein, Fragen so zu stellen, dass Sie
Ihr Sprachwissen und lhre sprachlichen Fertigkeiten
weiter ausbauen kénnen, weil Sie in Pimsleurs offener
Fragetechnik trainiert sind.

Die Pimsleur-Methode wird zum Sprungbrett fliirweiteres
Lernen und Ausbau der Sprache — das hdchste Ziel eines
jeden echten Lernsystems. Dem Konversationspartner wird
Ihr Wunsch zu lernen offenkundig und zugleich auch Ihr
aufrichtiges Interesse und lhr Respekt fur die neue Kultur.



EINE ANMERKUNG ZU REGIONALEN
SPRACHUNTERSCHIEDEN

In jeder grossen Nation und sogar in kleineren
Landern sind regionale Sprachunterschiede haufig. In den
Vereinigten Staaten, zum Beispiel, kann sich eine Person
von Maine ganz anders anhéren als jemand von Texas.
Die Aussprache (“Akzent”) kann sich unterscheiden, und
es gibt auch kleine Unterschiede im Wortschatz. Was
beispielsweise in New York oder Arizona als “Trinkbrunnen”
(“drinking fountain”) bezeichnet wird, ist in Wisconsin ein
“Blasenmacher” (“bubbler”), und was in einem Teil des
Landes als “weiches Getrank” (“soft drink”) bezeichnet
wird, ist woanders eine “Selters” (“soda”). Die Unterschiede
im Englischen sind sogar noch betonter zwischen
Nordamerikanern und Briten, oder zwischen Briten und
Australiern. Aber fur alle ist Englisch die Muttersprache;
alle kénnen miteinander Englisch sprechen, dieselbe
Zeitung lesen, und dasselbe Fernsehprogramm sehen,
ohne wesentliche Probleme.

Muttersprachler kbnnen haufig allein an der Ausprache
unterscheiden, woherjemandkommt. Nebendenregionalen
Unterschieden gibt es aber auch soziale Unterschiede. Die
Pimsleur-Sprachprogramme entsprechen dem kultivierten
Standard mit dem Sie in aller Regel mihelos durchs Land
kommen.
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Pimsleur covers the world of languages. You can choose from
over 60 language programs, many with multiple levels, ranging
from the most popular to the exotic. Become a Pimsleur
learner and travel the world!

Programs available for these languages:
e Albanian ® Japanese

e Arabic (Eastern) e Korean
¢ Arabic (Egyptian) e Lithuanian
¢ Arabic (Modern Standard) * Norwegian
e Armenian (Eastern) e Qjibwe
e Armenian (Western) e Pashto
e Chinese (Cantonese) e Polish
e Chinese (Mandarin) e Portuguese (Brazilian)
e Croatian e Portuguese (European)
e Czech ® Punjabi
e Danish ® Romanian
e Dari (Persian) e Russian
e Dutch e Spanish
e Farsi (Persian) e Swabhili
e French e Swedish
e German e Swiss German
e Greek (Modern) ¢ Tagalog
e Haitian Creole e Thai
e Hebrew (Modern) e Turkish
e Hindi o Twi
® Hungarian e Ukrainian
¢ Indonesian e Urdu
e [rish e Vietnamese
e [talian
ESL (English as a Second Language):
e Arabic e |talian
e Chinese (Cantonese) e Korean
e Chinese (Mandarin) e Persian
e French * Portuguese
e German ® Russian
® Haitian e Spanish

e Hindi ¢ \ietnamese



